
1 
 

 

 

 

 



2 
 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

№ Наименование разделов 

 

стр 

I.  Целевой раздел  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1. ВВЕДЕНИЕ  

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ  

1.4. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ВОЗРАСТА.(ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ,СОСТАВ ГРУППЫ, СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЯХ 

ВОСПИТАННИКОВ, ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ) 

 

1.5. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЩЕНИЯ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.6.6 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ОРИЕНТИРЫ  ОСВОЕНИЯ  

ВОСПИТАННИКАМИОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.  

 

II.  Содержательный раздел  

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ (обязательная часть) 

СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ (формируемая часть) 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ВОСПИТАННИКОВ 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

СООТВЕТСТВИИ  С КОНТИНГЕНТОМ ВОСПИТАННИКОВ, ИХ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ И ВОЗРАСТНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ, 

СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ 

 

2.2. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

2.3. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ГРУППЕ: 

-КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

(НОД И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

 

3 Организационный раздел  

3.1 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ   

3.2. РЕЖИМ ДНЯ   

3.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ООП ДО В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К 

ШКОЛЕ ГРУППЕ 

 

3.4. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОСПИТАТЕЛЯ С ВОСПИТАННИКАМИ 

 

3.5. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

3.6. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

   



3 
 

 

 

                                                              1.Целевой раздел 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Введение 

  Рабочая  программа по развитию детей первой младшей  группы (Далее - 

Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой детского сада   в соответствии с введением в действие 

Федеральных государственных образовательных стандартов к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 01 января 

2014года).  

   Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   

младшей группы муниципального казенного  дошкольного образовательного 

учреждения.    

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого с детьми  старшей группы детского сада  и 

обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2  до 3 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

   Содержание образовательного процесса в первой младшей  группе выстроено 

в соответствии с "От рождения до школы" под редакцией  Н.Е. Вераксы, 

М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.  Данная Программа  разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

Федерального уровня 

Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ»  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.2660-10 № 164 

20.07.2014 г.  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

ноября 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 

государственных образовательных стандартов к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования»;  
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Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре 

основной    общеобразовательной    программы дошкольного образования  

(ФГОС); 

Локальные акты 

 Устав  МКДОУ  ДС № 1 «Колобок» г. Светлоград (утвержден 27.09.2011 г.). 

Общие сведения о ДОУ 

 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

 

 

Сокращѐнное  

Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 

№1 «Колобок» г.Светлоград 

 

МКДОУ ДС №1 «Колобок» г. Светлоград 

2 Юридический  адрес 

 

 

Фактический    адрес 

356530, г. Светлоград,  ул. Ленина,34 

 

 

356530г. Светлоград,  ул. Ленина,34 

 

3 Учредитель 

 

 

4 Режим  работы ДОУ 

 

 10-часовой, с  7.30 до 17.30 Реализация 

Программы осуществляется в течение 

всего  времени пребывания детей в ДОУ. 

5 Педагогический состав Сотникова Ирина Викторовна – 

образование среднее профессиональное, 

первая квалификационная категория. 

я 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы группы «Малышок» в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования 
 

Целью рабочей программы является  развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, эстетических  и личностных качеств ребѐнка, 

творческих способностей, а также  развитие предпосылок учебной 

деятельности.  

      Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 
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4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Ставропольского 

края. 

 

Основной целью работы является  формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 
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 приобщение к истории возникновения родного города ; знакомство со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край. 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города 

(района); его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе  

 формирование представлений о животном и растительном мире родного 

края; о Красной книге Ставропольского края. 

 ознакомление с картой Ставропольского края; 

 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети 

получали информацию  постепенно, в определѐнной системе, поэтому 

воспитателями   используется комплексно-тематическое планирование. Темы 

различны по объѐму познавательного материала, по сложности, а, 

следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской  

деятельности, в процессе бесед, праздников. При проведении этой работы 

используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всѐ то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности 

детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического 

мышления ребѐнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, 

является: 

  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей 

жизни; 

  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к 

книгам  на основе специально созданных ситуаций и др.). 

 

1.3 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

    Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы: 

-научной обоснованности и практической применимости;  

-единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 
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формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

-интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

-комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграции в целях повышения эффективности образовательного 

процесса; 

 креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 

 координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного 

учреждения в целом; 

 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста. 

 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его 

пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического 

мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень 

общего развития, которого достигнет ребенок, и степень приобретенных им 
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нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей 

должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1.4 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей младшего возраста 

Основные направления в развитии детей третьего года жизни: 

- физическое;  

-социально - коммуникативное;        

- познавательное 

-речевое;           

- художественно - эстетическое        

    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая  выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , 

в разговоре со взрослым  используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование,  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 
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предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам  дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания детей во 1-й младшей группы: С 7.30 Д О 17.30. 

 
Индивидуальные особенности воспитанников: 

 

Списочный состав воспитанников: 15 человек 

 

№ Ф.И. ребѐнка 1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Наличие 

хронических 

заболеваний 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 Итого     
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                             Комплектование группы «Малышок» на 01.09.2016 г. 

 

№ гр возраст 

детей 

Кол-во мальчики девочки наполняемо

сть по 

нормам 

фактическа

я 

наполняемо

сть 

«Малышок» 1.5-3г 15   15 15 
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Социальный паспорт группы «Малышок» на 01.09.2016 

№ 

Фами

лия, 

имя 

ребѐн

ка 

Воспитывают 
Мно

го- 

детн

ые 

Неполн

ые 
Юные 

родит

ели 

Неблагопол

учные 

Инвалиды 

 

Потеря 

кормил

ьца. 

Адрес 

ребѐнка 

ма

ма 

па

па 

опе

ка. 

ма

ма 

па

па 

ма

ма 

па

па 

ре

б 

 ули

ца 

до

м 

к

в 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

ито

го 
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 1.5 Целевые ориентиры образования на этапе завершения 

дошкольного образования 

Качество — это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, являющееся показателем его развития 

в личностном, интеллектуальном и физическом планах и способствующее 

самостоятельному решению ребѐнком жизненных задач, адекватных 

возрасту.  

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы 

воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том 

числе морально-нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника 

(силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной 

сферы воспитанника (формирование высших психических функций, 

накопление социального опыта). 

Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные 

условна, так как для формирования любого качества требуется системное 

развитие ребѐнка: физическое и психическое (личностное и 

интеллектуальное). 

    Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как 

период «фактического складывания личности», поэтому становлению и 

развитию личностных качеств придаѐтся особое значение.  

   Сформированные интегративные качества ребѐнка — итоговый результат 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, 

свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы 

формировать его отдельные составляющие — промежуточные результаты. 

 

Интегративные 

качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

У ребенка сформирована соответствующая возрасту 

координация движений. Он проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной 
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основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник 

владеет элементарной культурой поведения во время еды за 

столом, навыками самообслуживания 

— умывания, одевания. Правильно пользуется предметами 

личной гигиены  (полотенцем, носовым платком, 

расческой). 

2. 

Любознательный, 

активный 

Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения 

(«Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как 

называется?»). Проявляет стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 

треугольник), к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами (с водой, снегом, песком, 

красками, бумагой). В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает чувство 

удивления, радости познания мира. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая 

примеру взрослых, старается утешить обиженного, 

угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные 

состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют 

с котятами — всем весело»), эмоционально откликается на 

содержание прочитанного, сопереживает героям. 

4. Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности: 

может спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать за домашними животными и прочее. 

У ребенка значительно увеличился запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, он 

пользуется не только простыми, но и   

сложными предложениями. 
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5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на 

основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

Ребенок освоил некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение 

от одобрения правильных действий взрослыми. 

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в 

несложной совместной практической деятельности. 

Проявляют стремление к положительным поступкам, но их 

взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще 

требуют постоянного внимания воспитателя. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

 

Ребенок активно участвует в разнообразных видах 

деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 

их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам 

животных, танцевальные импровизации и т. п.). Принимает 

цель, в играх, в  предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок 

доводит начатую работу до определенного результата. 

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и 

предметами- заместителями, разворачивает игровой сюжет 

из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 

ролевого поведения. Ребенок оказывается способным не 

только объединять предметы по внешнему сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, 

игрушки). Участвует в элементарной исследовательской 

деятельности по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной деятельности по уходу за 

растениями и животными уголка природы. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в  игре, рисунке,. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем  

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, 

пол, возраст. 

Осознает свои отдельные умения и действия, которые 

самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею 

сам застегивать куртку» и т. п.). 

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, 

квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих 
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1.6    Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Мониторинг детского развития проводится три раза в год (в сентябре, 

декабре и мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги. Основная 

задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

     При организации мониторинга которое включает в себя 2 раздела: 

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе 

воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, 

дядю). Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома 

или фотографий. 

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и 

требуют бережного обращения с ними. 

Представления о природе. В общении с воспитателем и 

сверстниками ребенок называет хорошо знакомых 

животных и растения ближайшего окружения и обитателей 

уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего 

вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, 

у нее  красивый хвост) 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания 

взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, 

рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 

комментарии и пояснения взрослого. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 У ребенка сформированы специальные умения и навыки 

(речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные 

и другие), необходимые  

для осуществления различных видов детской деятельности 
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     - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по 

образовательным областям; 

     - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

     Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по 

образовательным областям осуществляется через отслеживание результатов 

освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития 

проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

     С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно 

оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. 

  Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных 

качеств) осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения и 

медицинским работником. Основная задача этого вида мониторинга – 

выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить 

при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального раскрытия потенциала детской личности. 

   Мониторинг детского развития включает в себя оценку 

познавательного развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития 

общих способностей: умственных, коммуникативных и регуляторных. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа 

продуктов детской деятельности… 
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  Оценка знаний: 

 - 1 балл – ребѐнок не ответил  

 - 2 балла – ребѐнок ответил с помощью воспитателя  

 - 3 балла – ребѐнок ответил правильно, самостоятельно.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный 

подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и позволяет 

осуществить оценку динамики достижений детей 

 

 

                                    2. Содержательный раздел 

 

2.1 Содержание воспитательно-образовательной работы по 

образовательным областям 

 

 

Объем образовательной нагрузки 

Объѐм образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  Ежедневный объѐм образовательной нагрузки 

при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида 

учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 

объѐма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 

Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре 
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основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН). 

Объѐм самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объѐм самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных 

групп полного дня).  

 

Возр

-аст 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации  

различных видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской,  

музыкально-

художественной, чтения); 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

(организация 

питания, сон) 

Самостоятельн

ая игровая 

деятельность 

детей 

Прогулка Взаимодей

ствие с 

семьями 

детей по 

реализации 

основной 

общеобраз

овательной 

программы 

дошкольно

го 

образовани

я 

2-3 

года 

1ч.25мин – 1ч.30мин. 

 

3ч.30мин. 3ч.15мин. 3ч.45мин. 

- 

3ч.50мин. 

3ч.30мин. 

                                                      

 

   Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей. 
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      1) «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 
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книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить 

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, 

собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 
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(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом.  

2) Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира  (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  о малой родине и 

Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
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Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; 

собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.__ 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, 

а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Ознакомление с миром природы 
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Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка,еж и др.). 

Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).. 

3)Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
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Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). В быту, в 

самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики 

на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 

и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: 

п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей 
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как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

4) «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству 
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Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. 

д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
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Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

5) «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

о здоровом образе жизни 
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 
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ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами 

(шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются 

навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 
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Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–

6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 

  Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса — совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной 

деятельности взрослого и детей — осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 

одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми — 

утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.)  

 

Комплексно-тематический принцип построения программы   

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения Программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

-  явлениям нравственной жизни ребенка (Дни  доброты, красоты, 

всемирный день приветствий  и др.); 

-  окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 
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-  миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и 

др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери  и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (День народного единства, День защитника Отечества и др.), 

-  сезонным явлениям (Осенины, Зимушка хрустальная,  Весняночка), 

-  народной культуре и  традициям. 

 Данная основа комплексно-тематического планирования обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во 

всех видах детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы 

(годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка 

к следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников 

повторяется в следующем возрастном под периоде дошкольного детства, при 

этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым 

ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей воспитанников); 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования 

учитывается следующее: 

-  количество тем самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими Программу, и может быть, как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими международными, российскими праздниками или 

событиями); 

- указанные темы могут быть заменены другими социально и 

личностно значимыми для участников образовательного процесса 

международными, российскими праздниками или событиями; 
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- формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  

характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей; 

- одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период  

2 недели); 

-  тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в 

уголках развития. 

Праздники как структурные единицы примерного календаря 

праздников могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса событиями  

 

Режим дня составлен с расчетом на 10 часовое пребывание ребенка в детском 

саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного 

дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия 

бассейна, времени года, длительности светового дня и т.п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения 

детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может 

быть заменено самостоятельной деятельностью детей, однако для 

эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне 

желательно. Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. При этом ребенка не следует 

принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—слушать либо 

заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно 

для себя увлекаются процессом слушания. 

 

Режим дня в первой младшей  группе  

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Утренний прием, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 
7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, занятия  8.40-9.25 
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Подготовка к  прогулке   9.25-9.40 

Прогулка   9.40-11.30 

Возвращение   с прогулки, самостоятельная 

деятельность  
11.30-11-45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

игры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная художественная деятельность 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.30-17.30 

     

     По действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 

планируют не 

более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СапПиН 

2.4.1.1249-13). 

  Режим дня составлен с расчетом на 10 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного 

дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия 

бассейна, времени года, длительности светового дня и т.п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения 

детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может 

быть заменено самостоятельной деятельностью детей, однако для 

эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне 

желательно. Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. При этом ребенка не следует 

принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—слушать либо 

заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно 

для себя увлекаются процессом слушания. 
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2.2 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, 

создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений 

(клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 
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В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих ДОУ  

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

Перспективный план работы с родителями  на  2016 – 2017 год  в первой 

младшей группе 

  

Месяцы Название мероприятия 

 

Сентябрь 

1. Организационное родительское собрание «Этот 

удивительный ранний возраст». 

2.Проводить в вечернее время с родителями 

индивидуальные беседы на темы: адаптация, режим дня и 

последствия его нарушения, формирование навыков 

кормления и одевания 

3. Консультация для родителей «В детский сад без слѐз или 
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как уберечь ребенка от стресса». 

4. Материал в уголок для родителей : «Задачи 

воспитательно-образовательной работы в первой младшей 

группе». 

5. Памятка для родителей «По созданию благоприятной 

семейной атмосферы». 

6.С помощью родителей утеплить окна. 

Октябрь 

1. Консультация «Здоровье всему голова». 

2. Материал в уголок для родителей «Адаптация в детском 

саду. Советы психолога ». 

3. Папка-передвижка «Мама я сам!» 

4.Консультация «Значение игр-занятий с предметами-

орудиями в развитии детей второго года жизни». 

5.Проводить в вечернее время с родителями 

индивидуальные беседы на тему: 

— одежда детей в группе 

— формирование навыков одевания и кормления 

Ноябрь 

1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Какие игрушки необходимы детям?». 

4. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

5. Материал в уголок для родителей: 

« Игрушек стало слишком много». 

Декабрь 

1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы 

данного заболевания». 

2. Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики · 
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вирусных инфекций». 

3. В уголок для родителей поместить информационный 

материал «Плохое поведение у ребенка после детского 

сада» . 

4.Консультация «Что делать когда ребѐнок плачет?» 

5.Попросить помощи родителей в подготовке к 

Новогоднему празднику,  украсить группу, подготовить 

новогодние подарки. 

6.Папка-передвижка« Сенсорное развитие» 

Январь 

1.Консультация «Понимаем ли мы друг друга ». 

2. Анкетирование «Что умеет ваш ребенок» (по 

показателям нервно-психического развития детей). 

3.В уголок для родителей поместить информационный 

материал 

— Закаляйся, если хочешь быть здоров. 

— О плаксах. 

4.Проводить беседы с родителями 

— о необходимости соблюдения режима дня, принятого в 

детском   саду, приводить детей к 8 часам 

— необходимости отказаться от памперсов 

5.Попросить родителей сделать пособия для развития 

мелкой моторики рук. 

6. Памятка для родителей.  «Родительские заповеди». 

7.Фотовыставка« Новогодние и рождественские 

праздники» 
· 

Февраль 

1.Консультация « Как помочь ребенку заговорить?» 

2. В уголок для родителей поместить информационный 

материал: 
· 
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-Малыш боится темноты. Что делать? Ответ психолога. 

3. Индивидуальные беседы с папами, тема: «Кого вы 

считаете главным в воспитании ребенка?». 

4. Беседа «Что значит быть хорошим отцом?». 

5. Памятка для родителей «Секреты любви и 

взаимопонимания». 

6. Родительское собрание: « Игры, развивающие 

познавательную активность детей» 

7. Папка-передвижка  « 23 февраля» 

Март 

1.Коллективная поделка к празднику 8 Марта 

2. Папка – передвижка 

— «8 Марта» 

— «Светофор» 

—  «Азбука пешеходов». 

3. Консультация « Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах». 

4.Консультация «Гендерное воспитание дошкольников». 

5.Поделки родителей и детей «Наши увлечения» 

6.Попросить родителей принести баночки, коробочки с 

крышками разных цветов 

 

Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

2. Консультация «Как нельзя поступать с ребенком?». 

3. Памятка для родителей. 

4. Игровой тренинг «Еѐ высочество родительская 

авторитарность» 

5. Консультация «Как избавить ребенка от вредной · 
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привычки?». 

6. Папка-передвижка  «Весна» 

Май 

1. Итоговое родительское собрание. 

2. Открытое занятие для родителей воспитанников. 

3. Консультации 

— «Игры с детьми на отдыхе в летний период». 

–  «Питание ребенка летом.» 

4. Буклет «Что нужно знать о насекомых?» 

5.Советы психолога: 

-если ребенок дерется 

— одаренный ребенок 

6.Папка — передвижка  « День Победы.» 

  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 

секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации, 

 «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 
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Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 

в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 
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взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 

с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

+++ 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 
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Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

 «Труд» 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 

на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 
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Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 

нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
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способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

«Художественной литературы» 



46 
 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка 

с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные 

и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе 

с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
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учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

2.3 Планирование работы с детьми 

 

Календарно-тематическое планирование в младшей группе 

Ме
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я  
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Образовательные 

области  
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Познавательное 

развитие: 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

Тема: « Хорошо у нас в детском 

саду» Комп.занят. стр.40 

Речевое развитие:  

Развитие речи Путешествие по группе В.В.Гербова, 

стр.33. 

Тема: Д/И 
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«Поручение».Дидактические 

упражнения «вверх-вниз» 

В.В.Гербова, стр.32 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

 

Рисование  Тема: «Что за палочки такие?» 

Доронова стр.24 

 Лепка «Подсолнух».Колдина. стр.9 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Целевая прогулка по участку д/с, 

Д/и «Грузовик возит груз на 

стройку». 

Социализация  С/р игра «Семья», « Больница» 

П/ и «Пузырь», «Мой весёлый 
звонкий мяч» 

Труд  Уборка игрушек в групповой 

комнате. 

Украшение группы к начало 

учебному году.. 

Работа с 

родителями 

Консультация «Как родители могут 

помочь ребѐнку в период 

адаптации». 
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Познавательное 

развитие: 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Морковка от зайчика». 

О.А.Соломенникова стр.7 

Развитие речи Тема: Д/И 

«Поручение».Дидактические 

упражнения «вверх-вниз» 

В.В.Гербова, стр.32 

Художественно – 

эстетическое 

развитие: 

 

Рисование  Тема: «Зернышки для цыпленка» 

Д.Н.Колдина стр.31 

Лепка Тема: «Печенье для кота» 

Д.Н.Колдина стр.8.  

Социально –  
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коммуникативное 

развитие: 

ПДД. ОБЖ Целевая прогулка по участку д/с: 

знать расположение своего участка; 

уметь ориентироваться на участке  

Социализация  

 

С/р игра «Магазин» 

Д/и «Чудесный мешочек», «Где 

растет?» 

П/и «Кот и мыши», . П /и 

«Воробушки и кот». 

Труд  Наблюдение за дворником. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание: О целях и 

задачах на учебный год. 
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Познавательное 

развитие: 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Морковка от зайчика» 

Соломенникова стр.7 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема: «Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий» В.В.Гербова,стр 28 

Художественно – 

эстетическое 

развитие: 

 

Рисование  Тема: «Зернышки для утят». 

Д.Н.Колдина стр.32 

Лепка Тема: Червячки для цыпленка» 

Колдина,11. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Игровые ситуации: «Покажем 

кукле», «Правильно ли поступает 

мишка». 

Социализация  С/Р «Приходите в гости к нам» 

Инсценировка сказки «Репка»  

С\Р «Семья» Д.\и. «Овоши » 

П/И «У медведя во бору грибы и 
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ягоды беру» 

Д/и «Покажи, что назову». 

Труд  Сбор листьев для гербария. 

Уборка игрушек на участке после 

прогулки. 

Работа с 

родителями Консультация Что делать, когда 

возникают трудности в адаптации. 

Познавательное 

развитие: 
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Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

Кто нам помогает? Комп з. с. 69 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Дидактическая игра «Кто 

ушел? Кто пришел?» 

Чтение потешки «Наши уточки с 

утра» В.В.Гербова,стр.41 

Чтение немецкой народной песенки 

«Три веселых братца»  

В.В.Гербова,стр.41 

Художественно – 

эстетическое 

развитие : 

 

Рисование  Тема: «Баранки» , Д.Н.Колдина 

стр.12 

Лепка Тема: « Домашнее 

консервирование» , Д.Н.Колдина 

стр.33 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Рассматривание грузовой машины 

(кузов, кабина, колеса, окна, руль). 

Социализация  С/Р «Д/С», «Воспитатель», 

«Укладываем куклу спать», 

П/И «Догони меня», « 

Игры в сенсорном уголке. 

 

Труд  Оказание посильной помощи няне. 

Уборка игрушек на участке после 

прогулки. 



51 
 

Работа с 

родителями Что делать если ребенок не хочет 

ходить в детский сад. 

  Познавательное развитие:  

 Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Что такое природа?  Живая и 

неживая природа. Бондаренко, 

40 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Дружная семья» 

Комп.з. с.48 

Речевое развитие: Тема:  Игра-инсценировка 

«Про девочку Машу и Зайку 

Ушко» В.В.Гербова,стр.34. 

Путешествие по группе 

В.В.Гербова, стр.33 

Развитие речи                                    

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Звездное осенние 

небо»».Колдина, стр.35 

Лепка  «Пирожки» Комплексные 

занятия под ред. Н.Е. 

Вераксы. Первая младшая 

группа. 

Стр. 90 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Чтение А. Барто «Девочка 

чумазая» 

Социализация  С/И «Больница», «У нас 

гости». 

Д/И «Ветерок», «Подбери 

одежду» 

Н.Ф.Губанова,стр.97 

Игры в сенсорном уголке. 

«Четвертый лишний». 

Труд  Убрать игрушки после игры. 

Работа с родителями  

 

 

Психологические 

особенности детей 2-3 лет. 

Познавательное развитие:  
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 Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

«Листопад, листопад, листья 

желтые летят» 

Соломенникова, 8 

Речевое развитие:   
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Развитие речи Тема: «Дидактические игры 

«Поручение», «Лошадки», 

Гербова,стр.37 Чтение 

немецкой народной песенки 

«Три веселых братца»  

В.В.Гербова,стр.37 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Помоги зайчику » 

Колдина,стр.38. 

Лепка «Угостим мышку 

горошком» Комплексные 

занятия под ред. Н.Е. 

Вераксы. Первая младшая 

группа. 

Стр. 50 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ППБ Экскурсия в мед.кабинет.   

Социализация  С\Р«Семья» 

Д/И «Назови ласково»,  

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор»,  

Труд  Уборка в игровых уголках. 

Работа с родителями 

 

 

Что делать, если ребенок 

ревнует к другим детям 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Осень золотая» 

Комп.з. с.56 

Речевое развитие:  

Развитие речи Рассматривание сюжетной 

картинки «В песочнице», 

Гербова,45, Повторение 

сказки «Репка» с.38 Гербова 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Нитки для 

шаров»,Е.А.Янушко,стр.19 

Лепка  Тема: «У ежа 
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иголки»,Колдина,стр.11. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Рассматривание 

иллюстраций и макета 

улицы. 

Социализация  П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 

половинки», «Лото», 

«Домино» 

Игры в сенсорном уголке. 

 

Труд  Уборка на участке. 

Работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

Конкурс поделок из 

природного материала. 

Познавательное развитие:  
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 «Мой родной  город» 

Дыбина  

 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема: Рассматривание 

иллюстрации к сказке 

«Колобок»  

Тема: Игры и упражнения 

на звукоподражание (звук 

у).Чтение песенки 

«Разговоры». С. 42 Гербова 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Красивые воздушные 

шары(мячи) »  

Лепка Травка для коровушки. 
Комплексные занятия под 

ред. Н.Е. Вераксы. Первая 

младшая группа. 
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Стр. 84 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

 

ПДД, ОБЖ 

Игровые ситуации «Помоем 

куклу Катю», 

Социализация  Д/И «Лото», «Мозаика»  

«Чей голосок», «Узнай по 

описанию».П/И  «Мой 
весёлый звонкий мяч», 
«Солнышко и дождик», 
«Самолёты» 

Труд  Сбор листьев  

 

Работа с родителями 

Развитие речи ребенка 

третьего года жизни 

 

                                                                   Познавательное развитие: 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Котенок Пушок» 

Соломенникова, 14 

Речевое развитие: Тема: «Дидактическое 

упражнение «Ветерок» 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Кто как кричит» 

В.В.Гербова стр.42. 

Тема: Чтение сказки «Три 

поросенка» Гербов астр.34 

Развитие речи                                    

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Помоги кролику», 

,Д.Н.Колдина стр.45 

Лепка  Заборчик для козлят. 
Комплексные занятия под 

ред. Н.Е. Вераксы. Первая 

младшая группа. 

Стр. 78 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Беседа «Опасная дорога». 

Социализация  С/Р игра «Кто как кричит», 

П/и «Лохматый пес»,Д/И 

«Животные и их 

детеныши». 
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Кукольный театр: 

«Кот,петух и лиса» 

Труд  Уборка в группе. Уборка на 

участке.  

Помощь пом-вопитателя. 

Работа с родителями  

 

 

 

Почему заговорить бывает 

трудно 

Познавательное развитие:  
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 

Тема: Рассказ воспитателе о 

празднике Дня матери 

 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема: Игра-инсценировка  

«Добрый вечер мамочка» 

В.В.Гербова,стр.50. Тема: 

Стихотворение 

Н.Сынгаевского «Мамина 

помощница»комп.план.стр.1

61 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: Ладошки для 

любимой мамы. 

Лепка Тема: «Вкусный пирог  лля 

любимой мамы» 

Д.Н.Колдина стр.18. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

 

ПДД, ППБ 

Ситуация общения «Мой 

друг – светофор». 

Социализация  С\Р«Семья»,  

С\И «Мамины помощники», 

П/И «Вышла курочка 

гулять», «Солнышко и 

дождик». 

Труд  Собрать опавшие листья. 

Уборка в уголке игрушек. 

Работа с родителями 

 Влияние пальчиковой 

гимнастики 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Морковка от 

зайчика». 

О.А.Соломенникова стр.7 

Речевое развитие:  

Развитие речи Рассматривание сюжетных 

картинок «Осень 

золотая»»Гербова с.51 

Тема: «Дидактические игры 

«Поручение», «Лошадки», 

Гербова,стр.37 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Лучики для солнышка 

Комплексные занятия под 

ред. Н.Е. Вераксы. Первая 

младшая группа. 

Стр. 36 

Лепка  Морковка для зайчика 

Комплексные занятия под 

ред. Н.Е. Вераксы. Первая 

младшая группа. 

Стр. 102 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ  

Социализация  С\Р «мы в лесу» П/И 

«Лохматый пес». «Кот и 

мыши», 

С/И «Доктор»,  

Игры в сенсорном уголке. 

Труд  Собрать мусор на  участке. 

После игры собирать 

игрушки. 

Работа с родителями 

 

Нужен ли  дневной сон 

 

Познавательное развитие: 

 

  Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Рассматривание 

картинок с изображением 

мебели.Комп.зан.стр.167 
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Речевое развитие:  Тема: Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка порадовать?» 

В.В.Гербова.стр.83«Чтение 

рассказа Л.Н.Толстого 

«Спала кошка на крыше» 

В.В.Гербова,стр.41 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Рисование 

дорожек»Комп.зан.стр.228 

 

Лепка Тема: :»Пирожки для 

бабушки »Комп.зан.стр.225 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ППБ дид. игры: «Чудесный 

мешочек», 

Социализация  С/Р «Семья»,  

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 

половинки», «Лото», 

«Домино» 

Д/И «Чей голосок» 

Труд  Уборка на участке 

Работа с родителями 
Если ребенок плохо ест 

  

 

                                                              Познавательное развитие: 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Зима. Тепло оденем 

куклу». Комп.зан. стр.114 

Речевое развитие:  

Развитие речи                                    Дидактические игры на 

произношение звуков м, мь, 
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п, пь, б, бь. Дидактическая 

игра «Кто пришел?», «Кто 

ушел?» Гербова, 46 

Рассматривание сюжетных 

картинок «Зимушка –зима». 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  «Падающий снег» Колдина 

с. 38 

Лепка  «Баранки для белочке» 

Колдина с.12 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Беседа «Осторожно, 

огонь!», 

Социализация   Игры в сенсорном уголке. 

П/и «Пузырь», «Поезд», 

«Воробушки и автомобиль» 

Труд  Уборка снега с дорожек. 

Работа с родителями  

 

 

Как научить ребенка 

самостоятельно одеваться 
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Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «.Зимние забавы» 

С.Н.Теплюк,стр.91 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема: Игра «Кто позвал»? 

Дидактическая игра «Это 

зима». В.В.Гербова,стр.61 

Стихотворение 

М.Познанской «Снег идет». 

Стр.17 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Падающий снег», 

Д.Н.Колдина стр.36. 

Лепка Тема: «Нос для снеговика», 

Д.Н.Колдина стр.15. 
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Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению 

 С. Я. Маршака «Пожар» 

Социализация  Игры в сенсорном уголке. 

Д/И «Какие». «Кот и 

мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 

половинки»,  

Труд  Очистка дорожек от снега. 

Работа с родителями 

 

Новогодний костюм, какой 

он должен быть. 

Познавательное развитие 

 Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «У кормушки», 

О.Л.Соломенникова,стр.11. 

«Наблюдение за птичкой» 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Рассматривание 

иллюстраций В.Сутеева к 

сказке «Кто сказал «мяу»?». 

Повторение песенки 

«Пошел котик на торжок». 

В.В.Гербова,стр.55 Тема: 

Инсценирование сказки В. 

Сутеева «Кто сказал «мяу»» 

В.В.Гербова,стр.55 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Зимняя 

полянка».Е.А.Янушко,стр.40

. 

Лепка  Тема: «Ягоды для снегиря». 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Беседа «Осторожно, огонь!» 
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Социализация  П/И «Снежки»,  

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 

половинки», «Лото», 

«Домино» 

 

Труд  Насыпать корм в кормушки. 

 

Работа с родителями  

РЕБЕНОК ЧАСТО 

ДЕРЕТСЯ С ДЕТЬМИ 
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Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 

Речевое развитие:   

Развитие речи  

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование   

Аппликация   

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ППБ  

Социализация   

Труд   

Работа с родителями 
 

 

Январь  
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Снеговичок и 

елочка»,Соломенникова , 

стр.13 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема :Рассматривание 
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картины « Два Мороза» 

В.В.Гербова,стр.59 

Тема: Стихотворение 

Н.Саксонской «Где мой 

пальчик»Комп.зан.стр.153 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

 

Рисование  Тема: «Закрасим елку» 

Д.Н.Колдина стр.37. 

Лепка Тема: «Новогодняя елка», 

Д.Н.Колдина стр.13. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Заучивание стихотворения 

А. Барто «Грузовик». 

Социализация  Игры в сенсорном уголке. 

С\Р«Семья», « Доктор»  

Д\И «домашние 

помощники», «Чего не 

стало». 

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Вышла курочка 

гулять», 

Труд   Покормить птиц. Развесить 

кормушки. 

  Работа родителями Как не заболеть в детском 

саду. 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Мой родной город». 

Дыбина О.В. стр.29 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема: Игра-инсценировка 

«Уматрешки- новоселие» 

Гербова В.В. стр.52 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Украсим руковичку-

домик» Комарова Т.С стр.16 

Лепка  Тема: «Мандарины и 

апельсины» Комарова Т.С. 

стр.17 

Социально –  
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коммуникативное 

развитие: 

ПДД, ОБЖ Беседы «Как на тоненький 

ледок», «Нам не страшен 

мороз!», 

Социализация  П/И «Тучка и солнышко», 

«Ловишки», «Пузырь», 

«Воробышки и 

автомобиль». 

С/И « Дочки матери», «Мы 

водители», « Варим борщ», 

«Стром дом для мишки». 

Д/и «Домашние животные»,  

«Найди пару», «Шнуровка», 

«Угадай свой цвет» «Гуси» 

 Речевая игра «Кто как 

кричит?» 

Труд  Катание снежного кома. 

Работа с родителями Как справиться с детской 

истерикой 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Мои любимые 

сказки 

(русские народные сказки)»( 

конспект) 

Речевое развитие:   

Развитие речи Тема:    Рассматривание 

иллюстраций к скаске «Гуси 

–лебеди» и сюжетных 

картин.  .В.Гербова стр.56  

Чтение сказки «Маша и 

медведь» В.В.Гербова,стр.80 

Художественно – 

эстетическое : 

 

Рисование  Тема: «Рисование узора на 

мике».Комп.зан.стр.178. 

Лепка Тема: «Лепка мисок для 

медведя».Коип.зан.стр.175 

Социально – 

коммуникативное: 

 

ПДД, ОБЖ « Как обращаться с 

электрическими приборами» 
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Тема: «Что такое 

транспорт». 

Социализация  Сюжетно – ролевая игра 

«Поездка в город». Д/и 

«Транспорт»,П/и 

«Грузовик», «Цветные 

автомобили» 

Труд  

 

Кормим птиц. 

Работа  с родителями Капризы и упрямство 
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Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Кому нужны? 

(повар,врач,шофер).Комп.за

н.стр.236 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема:.Экскурсия на кухню 

(Профессия повар) 

Комп.зан.стр.247 

Рассматривание сюжетных 

картин. В.В.Гербова,стр.73 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Ступеньки для 

лесенки» Д.Н.Колдина 

стр.52. 

Лепка  Овощи для повара 

 

Социально – 

коммуникативное: 

 

ПДД, ОБЖ Рассматривание 

иллюстраций из 

дидактического  пособия 

«Электроприборы» 

Социализация  Д\И «Красный, желтый, 

зеленый» 

 Д/и. «Угадай, на чем 

повезешь» 

С.р./и. «Мы едем на 

автобусе»  

С\Р «Шоферы» 
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Игра «Найди машину, 

которую назову» 

 

 

Труд  

 

Уборка на участке. 

Работа с родителями Родительское собрание на 

тему:  

 

Познавательное развитие:  

Ф
ев

р
ал
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Рассматривание 

картинок с изображением 

мебеди.Комп.зан.стр.167 

 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка порадовать?» 

В.В.Гербова.стр.79 

Тема: Рассматривание 

картинок с изображением 

мебеди.Комп.зан.стр.167 

 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Рисование 

дорожек»Комп.зан.стр.228 

 

Лепка Тема: :»Пирожки для 

бабушки »Комп.зан.стр.225 

 

Социально – 

коммуникативное: 

 

ПДД, ОБЖ Дидактические игры:  « Для 

чего эти предметы», «Узнай 

по картинке», 

Социализация  С/Р «Семья»,  

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 
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 Д/И «Картинки 

половинки», «Лото», 

«Домино» 

Д/И «Чей голосок» 

 

Труд  

 

Уборка в групповой комнате 

Работа с родителями Одежда для прогулок 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Для чего нужна 

посуда».Комп.план.стр.159 

 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька….».стихотворения 

С.Капутикян «Маша 

обедает». 

В.В.Гербова,стр.67  

Тема: Повторение 

стихотворения С.Капутикян 

«Маша обедает». 

Дидактическая игра 

«Чей,чья,чье» 

,В.В.Гербова,стр.68 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема:  «Рисование узоров на 

тарелочке».Комп.зан.стр.178 

Лепка  

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

Тема: «Лепка мисок для 

медведей».Комп.зан.стр.175 

 

ПДД, ОБЖ 

Наблюдение за дорогой, 

транспортом с участка 

детского сада. 

Социализация   

Труд  

 

Покорить птиц на участке  Труд  Оформляем группу к празднику. 

Работа с родителями Памятка по ЗОЖ 

М а р т 1  н е д е л я   М е ж д у н а р о д н ы й  ж е н с к и й  д е н ь .   
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Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Солнышко, 

солнышко, выгляни  в 

окошко». 

О.Л.Соломенникова,стр.18. 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: «Мамины 

помощникиКомп.зан.стр.244

. Тема:Дидактические 

упражнения «Так или не 

так?  В.В.Гербова,стр.86.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Украсим платье для 

мамы».Комп.зан.стр.256 

Лепка Тема: «Вкусный пирог для 

мамы», Д.Н.Колдина стр.16. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ «ОТКУДА БЕРУТСЯ 

БОЛЕЗНИ» 

Беседа «Для чего нужен 

светофор?» 

Социализация  Игры в сенсорном уголке. 

С/Р игра «Кто как кричит», 

« У нас гости», 

П/И  «Мой веселый звонкий 

мяч»(с прыжками),  

Труд  Подмести дорожку. Уборка 

в уголке природы, вытереть 

пыль с цветов. 

Работа с родителями Праздник для мам 

М
ар

т 

2
 н

ед
ел

я
  

В
ес

н
а
 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема:. Признаки весны. 

Комп.зан.стр.230 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: «Здравствуй весна» 

В.В.Гербова,стр.90.  

Тема: Рассказывание 
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произведения К.Ушинского 

«Гуси» без наглядного 

сопровохдения. 

В.В.Гербова,стр.76. 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Весенняя 

капель»,Колдина стр.44 

Лепка Тема: «Лучики для 

солнышка», » Комп.зан. 

стр.219 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

ПДД, ОБЖ Тема: Просмотр 

мультфильмов «Пожар в 

квартире», «Пожар в лесу» , 

«Правила поведения при 

пожаре» 

Социализация  Игры в сенсорном уголке. 

С/Р игра «Кто как кричит», 

« У нас гости», 

П/И  «Мой веселый звонкий 

мяч»(с прыжками), 

Труд  

 

Сбор крупного мусора на 

участке 

Работа с родителями Конкурс поделок  к 8 Марта. 

М
ар

т 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Мама,папа,я-все мы 

дружная семья»( 

Речевое развитие: 1 

Развитие речи Тема: Игра-инсценировка  

«Добрый вечер мамочка» 

В.В.Гербова,стр.45. 

 Тема: Стихотворение 

Н.Сынгаевского «Мамина 

помощница»комп.план.стр.1

6 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: Ладошки для 

любимой мамы. 



68 
 

Лепка Тема: «Вкусный пирог  лля 

любимой мамы» 

Д.Н.Колдина стр.18. 

ПДД, ОБЖ Беседа «Мы растем 

сильными и смелыми!», 

Социализация  С\Р«Семья»,  

С\И «Мамины помощники», 

«Чего не стало». 

Игры в сенсорном уголке. 

П/И «Вышла курочка 

гулять», 

Труд  

 

Уборка в игровых уголках. 

Работа с родителями Что делать, если ребенок не 

желает делиться своими 

игрушками 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Рассматривание автомашин, 

автобуса, трамвая. Комп зан 

с.179 

Речевое развитие:  

Развитие речи Рассматривание автомашин, 

автобуса, трамвая. Комп зан 

с.179 

Дидактическое упражнение 

«Так или не так? Чтение 

стихотворения А. Барто 

«Кораблик» Гербова, 91 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование   

Лепка  

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

 

ПДД, ОБЖ 

Чтение «Юля – чистюля» С. 

Бялковской, 

Разучивание отрывка 

стихотворения С. 

Михалкова «Светофор» 

Социализация  П/И «Тучка и солнышко», 

«Ловишки», «Пузырь», 
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«Воробышки и 

автомобиль». 

С/И « Дочки матери», «Мы 

водители», « Варим борщ», 

«Стром дом для мишки». 

Д/и «Домашние животные»,  

«Найди пару», «Шнуровка», 

«Угадай свой цвет» 

Труд  

 

Уборка в групповой комнате 

Работа с родителями Что делать, если ребенок 

кусает других детей 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Там и тут,там тут 

одуванчики цветут….» 

О.Л.Соломенникова,стр.20 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Рассматривание 

картины «Дети кормят 

курицу и цыплят».Игра в 

цыплят. В.В.Гербова,стр 86 

В.В.Гербова,стр 72. 

Тема:Чтение главы 

«Друзья» из книги 

Ч.Янчарского. 

«Приключения Мишки 

Ушастика В.В.Гербова,стр 

81. 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема:  «Воздушные шары к 

празднику», Д.Н.Колдина 

стр.40. 

Лепка Тема: «Неваляшка! 

Д.Н.Колдина стр.29. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

  

ПДД, ОБЖ 

Беседы  «Для чего нужны 

лекарства», 

Чтение Е. Кузьмин «Мои 

машинки» 
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Социализация  Д/и. «Угадай, на чем 

повезешь» 

С.р./и. «Мы едем на 

автобусе»  

С\Р «Шоферы» 

Игра «Найди машину, 

которую назову» 

Д./и.: «Найди свой цвет» 

Игры в сенсорном уголке 

Труд  Уборка в уголке природы. 

Работа с родителями Роль потешки  в речевом 

развитии младших 

дошкольников 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Беседа о лесных 

жителях».Комп.зан.стр.147 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Рассказывание без 

наглядного сопровождения.  

В.В.Гербова,стр.61  

Тема: Чтение произведения 

К.Чуковского 

«Путаница»,В.В.Гербова.стр

.75 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Весенняя капель 

Д.Н.Колдина стр.44. 

Лепка  Тема: «Цветные карандаши» 

Д.Н.Колдина стр.23 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

Безопасность  

 

Чтение Е. Шкловской «Как 

лечили мишку», 

Чтение В. Лясковский «Если 

вы воспитаны» 

Социализация  Д/И «Отгадывание загадок о 

животных». 

. /Р «Семья»,  

Игры в сенсорном уголке. 
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П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 

половинки», «Лото», 

«Домино» 

Д/И «Чей голосок 

Труд  

 

Уборка в уголке игрушек. 

Собрать прошлогоднюю 

листву. 

Работа с родителями Что значит быть хорошим 

родителем. 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: Продолжать 

знакомить с фруктами и 

овощами. 

Обучающие карточки. 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Дидактическое 

упражнение «Не уходи от 

нас, киска!!!» 

В.В.Гербова,стр 78.  

Тема: Чтение потешки 

«Огуречик,огуречик».В.В.Ге

рбова,стр 63. 

 

Художественно – 

эстетическое развитие  

 

Рисование  Тема: «Тарелка с яблоками» 

Д.Н.Колдина стр.42 

 

Лепка Тема: «Банан» Д.Н.Колдина 

стр.21 

 

Безопасность  

 

Спорт. развлечение 

«Бодрячки-здоровячки». 

Социализация  Игры в сенсорном уголке 

С/Р «Семья»,  

П/И «Лохматый пес». «Кот 

и мыши», 

С/И «Доктор», 

«Парикмахерская! 

 Д/И «Картинки 
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половинки», «Лото», 

«Домино» 

Д/И «Чей голосок. 

 

Труд  Уборка в группе 

Работа с родителями Пальчиковая гимнастика. 

А
п
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я
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Рыбка плавает в 

воде»О.А  Соломенникова 

стр.10 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Наблюдение за 

рыбкой.Комп.зан.стр.201 

Тема: Рассматривание 

сюжетной картины. 

Комп.зан.стр.202 

Художественно – 

эстетическое развитие  

 

Рисование  Тема: «Волны»,  

Д.Н.Колдина 

стр.51»Комп.зан.стр.234 

«Море» 

Лепка  Тема: «Огромный кит», » 

Д.Н.Колдина стр.27. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

Безопасность 

  

«Как вести себя во время 

болезни». 

Чтение В. Лясковский «Если 

вы воспитаны» 

Социализация  Д\И «Что лишнее» «Одень 

куклу»  «Найди пару»  

Игры в сенсорном уголке. 

С/Р игра «Кто как кричит», 

« У нас гости», 

П/И  «Плывет лодочка»,  

«Плывет параход»Комп.зан. 

стр.179Солнышко и 

дождик». 
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Игры с резиновыми 

игрушками. 

Труд  Убираем на участке дс. 

Работа с родителями Буклет: Пора самим 

одеваться и раздеваться. 

М
ай

 

1
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ед
ел

я
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Праздник Первомай» 

(конспект) 

Речевое развитие:  

Развитие речи . Тема: Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька….».стихотворения 

С.Капутикян «Маша 

обедает». 

В.В.Гербова,стр.67  

Тема: Повторение 

стихотворения С.Капутикян 

«Маша обедает». 

Дидактическая игра 

«Чей,чья,чье» 

,В.В.Гербова,стр.68 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема:  «Воздушные шары к 

празднику», Д.Н.Колдина 

стр.40. 

Лепка Тема: «Неваляшка! 

Д.Н.Колдина стр.29. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

Безопасность  

 

Беседа «Кошки и собаки – 

соседи наши» 

Ситуативный разговор «Что 

я видел на улице». 

Социализация  П/и «Кто быстрее?», 

«Ловишки» П/и с мячом, 

«Воробушки и автомобиль», 

«Акула и рыбки» ,«Мой 

весѐлый звонкий мяч» 
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,«Снег идѐт» 

С/Р «Ярморка» 

К.З.стр.79,»Мы строители», 

«Кукла Маша заболела», 

Д/И  «Лото», «Чудесный 
мешочек», «Мы играем в 
сказку», Игры в сенсорном 
уголке 

Труд  Убираем на участке. 

Работа с родителями Буклет: Родителям о пдд. 

М
ай
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «День Победы»  

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Дидактическе 

упражнения «Так или не 

так? В.В.Гербова,стр 88. 

Тема: Чтение сказки «Маша 

и медведь». К.Чуковского 

«Путаница». 

В.В.Гербова,стр 80 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Празничный салют» 

Д.Н.Колдина стр.46 

 

Лепка  Тема: «Весенняя травка на 

лугу» Комп.зан. стр.232 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

Безопасность  

 

Наблюдения за живыми 

объектами. 

Е. Кузьмин «Мои 

машинки». 

Социализация  Экологические игры: 

«Угадай на вкус». 

П\И «Наседка и цыплята», 

«Птички», «Птички и кот», 

С\Р «Фруктовый ларек»  

Д/и  «Чудесный мешочек» 
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Игры в сенсорном уголке 

Труд  Дежурство в уголке 

природы. 

Работа с родителями Кризис 3 лет. 

М
ай

 

3
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ед
ел

я
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и
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о
д
а

 и
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ы
!!

! 
Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Тема: «Беседа о лесных 

жителях».Комп.зан.стр.147 

Речевое развитие:  

Развитие речи Тема: Рассказывание без 

наглядного сопровождения.  

В.В.Гербова,стр.61  

Тема: Чтение произведения 

К.Чуковского 

«Путаница»,В.В.Гербова.стр

.75 

Художественно – 

эстетическое развитие : 

 

Рисование  Тема: «Весенняя капель 

Д.Н.Колдина стр.44. 

Лепка Тема: «Цветные карандаши» 

Д.Н.Колдина стр.23 
Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

Безопасность  

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций, фото с 

изображением растений 

Ситуативный разговор «Что 

я видел на улице». 

Социализация  Д./и.: «Найди свой цвет» 

Игры в сенсорном уголке 

Дидактические игры: 

«Дикие и домашние 

животные», П/и «Мы 

машины», «Воробушки и 

кот» 

 

Труд  

 

Уборка на участке 

Работа с родителями Родительское собрание: 

Итоги года, чему мы 

научились за год. 
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Познавательное развитие:  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 

Речевое развитие:  

Развитие речи  

Художественно – 

эстетическое развитие : 
 

Рисование   

Лепка  

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

 

Аппликация   

Безопасность  

ПДД, ППБ 
 

Социализация   

Труд  

 
 

Работа с родителями  

 

 

                                 3. Организационный раздел 

 3.1 Материально-технические условия реализации программы 

соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

№П/П Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количес

тво 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  

1 

1 

2 

4 
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2 Игровая комната 

группы 

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковѐр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Телевизор  

1 

3 

1 

5 

15 

1 

1 

1 

1 

3 Спальная комната 

группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

15 

1 

1 

1 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 15 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

15 

3 

 

 

3.2 Режим дня 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Утренний прием, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 
7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Подготовка к занятиям, занятия  8.40-9.25 

Подготовка к  прогулке   9.25-9.40 

Прогулка   9.40-11.30 

Возвращение   с прогулки, самостоятельная 

деятельность  
11.30-11-45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 
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Сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

игры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная художественная деятельность 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.30-17.30 

     

     По действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 

планируют не 

более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СапПиН 

2.4.1.1249-13). 

  Режим дня составлен с расчетом на 10 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного 

дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия 

бассейна, времени года, длительности светового дня и т.п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения 

детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может 

быть заменено самостоятельной деятельностью детей, однако для 

эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне 

желательно. Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. При этом ребенка не следует 

принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—слушать либо 

заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно 

для себя увлекаются процессом слушания. 

 

 

 

3.3 Учебный план реализации ООП в младшей группе 

Образовательная  Первая младшая   группа 
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область  

                           Образовательная 

                           деятельность   

детей 

Количест

во в 

неделю 

 

Количест

во в 

месяц 

Количест

во в год 

Образовательная область 

Познавательное. 

Ребенок и окружающий мир: 

- Ознакомление с предметами         

окружения и явлениями  общественной 

жизни. 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Образовательная область Речевое.  

Развитие речи. 

        

2 

 

  

  

8 

 

 

 

72 

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

1 

 

4 

 

36 

Лепка  1 4 36 

Музыкальное  2 8 72 

Образовательная область Физическое 

развитие  
Физкультурное  

3 12 108 

Общее количество занятий 10 40 360 

 

 

3.4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 
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3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
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наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности 

и безопасности их использования. 

 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр 

двигательной активности, центр развивающих игр, центр конструирования, 

центр воды и песка, центр музыкально-театрализованной деятельности, 

центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное 

искусство», центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

сухой бассейн, физкультурный уголок, оснащѐнный лестницами для лазания, 

мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, 

мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, 

обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, 

кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный 

уголок, , тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-бо, 

пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой 

игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, 

инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок 

природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки 

для творчества, развивающие игры: блоки Дьѐнеша, палочки Кьизенера, 

лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, 

которые используются при проведении деятельности, создания музыкального 

фона. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и 

познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены 

игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для 

хранения их в сарае. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 

музыкальных зала с музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна,, 



82 
 

синтезатор, 3 музыкальных центра, аудиотека, детские музыкальные 

инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные игрушки, 

игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в 

группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, 

пособиями, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 

детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам 

деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где 

имеются репродукции картин художников, детские рисунки , образцы для 

рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, 

цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские 

работы. Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в 

раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор 

демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы 

работ, методическая литература с конспектами образовательной 

деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», 

пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и 

схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, 

совместно с взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для 

образовательной деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный 

материал по изготовлению  поделок из природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры 

детей. Имеется экологическая тропа на участке. В фойе висит схема 

прохождения экологической тропы, прилагается методический материал для 

неѐ. В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный 

материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, 

иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В 

группе есть уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ 

имеются огороды, клумбы, рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе 

имеются материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется 

проектор, микроскопы, лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из 

различных материалов, художественная и подобраны различные 

познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, 

культурой, бытом, техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в 

детском саду созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», 

«История цивилизации», «Музей часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир 

ракушек», « Мир стекла». Собрано огромное количество демонстрационного 

и наглядного материала,  богатейшая подборка методической  и 
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художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор  

методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду 

сделана разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам 

дорожного движения, представленные настольными печатными играми, 

машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В 

методическом кабинете на всю группу имеются блоки Дьѐнеша, «Сложи 

узор», «Палочки Кьюизенера», подобран богатый материал по развитию 

мышления, памяти, внимания, ориентировки в пространстве, времени, счѐту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый 

подбор сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной 

литературы, схем для развития связной речи, материал для развития 

грамматически правильной речи, обогащения словаря,  картины с 

последовательно развивающимся сюжетом 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 

 
Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд 

в природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию речи 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья»,  

«Парикмахерская», «Больница»,  
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 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мяч и 

кубики 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

 

                            Центры развития активности детей в подготовительной к школе группе 

Образоват

ельная 

область 

Центры 

активности 

         Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 
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Познавате

льно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

  

- Центр науки и 

природы  

«Эврика» 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, минералы, разная по составу земля,  

коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  

    мука, соль, сахар).  

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,  

     воронки, сито.  

7. Лупы, цветные стекла.  

8. Пищевые красители.  

9. Технические материалы (гайки, болты, гвозди).  

10. Вспомогательные материалы 

       (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

11. Календарь природы.  

12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  

      кисточки. 

14.Магниты. 

 -   Центр 

математическог

о развития 

 

1. Занимательный и познавательный математический  

     материал,  

     логико-математические игры  

       

2. Набор объемных геометрических фигур.  

 

 -   Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  

     для обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками по всем темам.  

4. Флажки разных цветов (10 шт.).  

5. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

6. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  

7. Средний конструкторы типа «Lego» .  

8. Средние бусы разных цветов и леска  

       для их нанизывания.  

 

 Речевое развитие детей 

Восприяти

е 

художестве

нной 

литератур

ы и 

фольклора 

-Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  

    детские энциклопедии, справочная литература, 

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.  

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  

    сказки, загадки, потешки, игры.  

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам,  

     книжки-самоделки.  
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 7. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных  

    произведений для детей.  

 

Развитие 

речи 

 

-   Центр 

речевого 

развития 

-   Центр «Будем 

говорить 

правильно» 

 

1.Полка или этажерка для пособий.  

4. Пособия и игрушки для выработки направленной  

     воздушной струи («Мыльные пузыри»,  

     надувные игрушки (воздушные шары). 

5. Сюжетные картинки 

6. Настольно-печатные игры  

7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

11. Игры для совершенствования грамматического 

       строя речи . 

12. Лото, домино и другие игры по изучаемым  

       лексическим темам.  

13. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 

 

                                                               Физическое развитие детей 

Двигатель

ная 

деятельно

сть 

 

-   Центр 

двигатель ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки.  

8. Кольцеброс.  

9. Кегли.  

10. «Дорожки движения».  

11. Короткие скакалки.   

12. Массажные и ребристые коврики.  

 

- Центр 

сохранения 

здоровья 

ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразите

льная 

деятельнос

ть 

 

- Центр 

изобразительно

й деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  

     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  

     старые открытки,  

     природные материалы  

     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  
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7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  

    (рисунков, коллажей, аппликаций).  

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон,  

     печатки, трафареты по изучаемым темам.  

9. Клейстер.  

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

11. Книжки-раскраски  

     «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», 

      «Гжель», «Хохломская роспись». 

 

 - Центр 

конструировани

я 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  

     и мелкого размера.  

3. Игра «Логический домик».  

4. Нетрадиционный строительный материал  

     (деревянные плашки и чурочки, контейнеры   

      разных цветов и размеров с крышками и т.п.).  

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

      светофоры и т.п.).  

6. Макет железной дороги.  

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  

    фургоны, специальный транспорт).  

9. Конструкторы типа «Lego» .  

10. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов),  

        пазлы.  

14. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  

15. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,  

      игрушки-шнуровки.  

 

Музыкаль

ная 

деятельнос

ть 

 

- Центр 

музыкально-

театрализованн

ой деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  

     пианино, лесенка).  

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  

     барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор,  

     трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).  

3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители.  

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,  

      музыки для детей, «голосов природы».  

7. Музыкально-дидактические игры 

     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», 

     «Ритмические полоски»).  

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович,  

     М. Глинка, Д. Кабалевский ) 

9. Стойка-вешалка для костюмов..  

10. Куклы и игрушки для различных видов театра 

 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникатив -   Центр 1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  
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ная 

деятельность 

 

сюжетно-

ролевых 

игр 

 

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  

     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

     «Парикмахерская», «Моряки»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», « 

     Мамы всякие нужны». 

 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

 

-   Центр 

труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

3. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора  

    с рабочих мест.  

4. Контейнер для мусора.  

5. Фартуки. 

 

 

 

       3.5 Программно-методическое обеспечение образовательного 

процесса 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Конвенция ООН о правах ребенка, 1989г. 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Комаровой Т.С., 

Ребенок и окружающий мир 

«Ознакомление дошкольника с окружающей и социальной 

действительностью» Н.В. Алешина 

Развитие речи 

 «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова. .-М.Мозаика-Синтез.2005  

Трудовое воспитание 

«Трудовое воспитание в детском саду»Комарова Т.С., Куцакова Л.В..-

М.Мозаика-Синтез.2005 

Художественная литература 
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«Приобщение детей к художественной литературе» Гербова В.В.- 

М.Мозаика-Синтез.2005 

Книга для чтения в детском саду и дом. Хрестоматия. 2-4 лет/ Сост. В.В. 

Гербова, Н.П.Ильчук. - М. Оникс- ХХI век,2005 

Художественно-эстетическое воспитание 

«Изобразительная деятельность в детском саду» Комарова Т.С. -М.Мозаика-
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